
 

 

 ی برپایی یک اردوگاه کمپینگ راحت نحوه 

 

ی خودتان باشد. دستیابی یه این هدف  د اردوگاه کمپینگی که از نظر راحتی و تشکیلات، مانند خانه ایجا :هدف 

 :باشد تا حد زیادی وابسته به موارد زیر می 

 لوازم مناسب . ۱

 پیش آمادگی  . ۲

 های خوب در اردوگاه کمپینگ حفظ عادت  . ۳

است، این ایده را که هرچه سازماندهی بیشتری   جمع آوری شده REI نکات این مقاله، که بیشتر از طریق پرسنل

 .کند آید، ترویج می انجام شود، مشکل و سختی کمتر پیش می 

 

 

 



 

 

 

 چیدمان کمپینگ، وسایل و روشنایی 

توانید لوازم زیادی را انتخاب کنید. برای اینکه بتوانید امور را کنترل کنید،  وقتی که با ماشین کمپ میزنید، می 

 .ابتدا تمرکزتان را روی چیدمان و پناهگاه، وسایل و روشنایی بگذارید 

 سازماندهی لوازم کمپ در خانه 

ها به شما  چک لیست لوازم استفاده کنید. این برای اطمینان از اینکه هیچ چیز مهمی را جا نگذاشته اید، از 

 :کنند تا برای یک کمپ آماده شوید کمک می 

 فهرست کمپ

 های اولیه فهرست کمک 

 های طولانی( فهرست تدارکات سفر) برای سفر

اید، زمانی که هنوز در خانه  هایی که در انباری هستند را بررسی کنید. بهتر است اگر چیزی را جا گذاشته لوازم 

 .تید متوجه شوید هس

ی وسایلتان کامل هستند؟ آیا  های چادر در ساک هستند؟ آیا همه مثال: به داخل ساک چادر نگاه کنید؛ آیا میله 

 اید؟اید را دوباره تهیه کرده ها استفاده کرده های اولیه که در آخرین سفر خود از آن موارد کمک 

ها کیفی با رنگ  اید، به هرکدام یک کیف برای لوازم شخصیشان بدهید. به هرکدام از آن هارا با خود آورده اگر بچه 

ها را تشویق کنید که  ها و وسایل شخصی کودک است. بچه ها محلی برای اسباب بازی متفاوت بدهید. این کیف 

شود  ر کودک فقط یک کیف بدهید؛ این کار باعث می ها را گم نکنند. به ه وسایلشان را به کیف برگردانند تا آن 

 .ها بیش از حد وسایل با خود نیاورند که آن 

ها بدهید)به همراه  هارا در کارهای ابتدایی شرکت دهید. برای فرزندان خود فهرستی تهیه کنید و آن را به آن بچه 

ایلشان را جمع و بسته بندی کنند. با  ها بخواهید یک روز یا چند روز مانده به سفر وس کیف مخصوصشان( و از آن 

 .ها ایجاد کنید انجام برخی از کارهایتان همزمان با کودک، انگیزه را در آن

 .ی کمپ با کودک، نکات بیشتری را در رابطه با کودکان یاد بگیرید در مقاله 



 

 

ای  ت که جعبه یک ساک مسافرتی را برای سفر آماده کنید. مهمترین کار برای سازماندهی کمپ مان این اس 

کنیم. در هرکدام از  مخصوص برای کمپ داشته باشیم. ما جعبه ابزاری پلاستیکی چند محفظه را توصیه می

توان بشقاب، تابه، حوله، ظروف و لوازم، چراغ قوه، کبریت، اسکاچ و چیزهای دیگر قرار داد و برای  ها می محفظه 

 (REIگرگ پولکینگورن،   ).هر سفر از آن استفاده کرد 

ساک مسافرتی، قسمت دوم. هنگام کمپ زدن با ماشین، وسایل خود را قسمت بندی کنید. به وسایلی که در  

هایتان سازماندهی کنید. به عنوان مثال، یک جعبه ی مخصوص  ها را مطابق با اتاق و آن تان است بیندیشید  خانه

ی خواب است استفاده  رگی که در آن کیسه به کمپ را برای آشپزخانه ایجاد کنید. برای اتاق خواب، از ساک بز

هایتان را در آن حمل کنید. مخزنی  های خوابتان، بالشت، پد یا تشک و درصورت وجود اتاق، لباس کنید و کیسه 

توانند بسیار مفید  ها میشوند بیاورید. آن هایی که خیس می های پلاستیکی برای وسیله خشک مانند کیف 

 (REIشری کدی،  ).باشند 

های بارانی، عایق و  های چراغ دار وچراغ قوه(، چادر، لباس ها را منظم انجام دهید. وسایل نوری، )کلاه بندی بسته 

مواد دافع حشرات را نباید در ته ساک و زیر سایر وسایل قرار دهید. بسته بندی این موارد و قرار دادنشان در  

 .ار کمک کننده خواهد بود ها دسترسی پیدا کنید، بسیمحلی که بتوانید به سرعت به آن 

 

 برپا کردن کمپ 



 

 

اول محل کمپینگ. یک محل مناسب برای برپایی چادر   .ها را به ترتیب و سیستماتیک باز کنید بسته بندی 

انتخاب کنید)مسطح، بدون پوشش گیاهی، سایه دار، محافظ در برابر باد، با زهکشی مناسب باشد( و سپس  

 .چادرتان را برپا کنید 

ورود به اردوگاه، چراغ پیشانی و یا چراغ قوه را در کیسه    بلافاصله پس از .موارد ضروری را در دسترس نگه دارید 

های عایق و کرم دافع حشرات آگاه باشید. دراین صورت، اگر  ای قرار دهید.همچنین از محل لباس بارانی، لایه 

 .ها را پیدا کنید توانید به سرعت آن ها نیاز پیدا کردید، می ناگهانی به آن 

های ثابتی را تعیین کنید. مثلا بدانید  برای وسایل مهم، مکان .بینی قرار دهید ای قابل پیش همه چیز را به گونه 

 .ها در ظرف آبی رنگ، و چراغ قوه در کیف سبز رنگ قرار داردها و قاشقچنگال

دارند، پس از استفاده در  به همسفران خود یادآوری کنید که چیزهایی را که برمی  .توجه و دقتتان را بالا ببرید 

ها استفاده کنند. اگر خیلی ماهر هستید، یک لیست مرجع ایجاد  د بگذارند تا دیگران هم بتوانند از آن جای خو

 .کنید و در آن ذکر کنید که هر چیز، کجا قرار دارد. لیست را در جایی واضح، بچسبانید 

گاه را به خاطر  اطمینان حاصل کنید که همسفرانتان، به خصوص کودکان مکان اردو  .همه را متمرکز نگه دارید 

ها نشانه گذاری کنید. مثلا بگویید  ی اردوگاه را به خاطر بسپارند و یا برا آن بسپارند. به همه کمک کنید تا شماره

را در اختیار همه   )اردوگاه ما چهارمین اردوگاه بعد از آمفی تئاتر است(. شماره ای را روی کارت بنویسید و آن 

 .قرار دهید 

برای جلوگیری از گم شدن کلیدها یا قفل شدن ناگهانی در   .اری از کلیدها کنیدشخصی را مسئول نگه د 

ای امن قرار  اتومبیلتان، یک فرد بالغ باید مسئولیت نگه داری از کلیدها را بر عهده بگیرد. کلیدها را در کیسه 

 (REIلین کریستینن، ).دهید تا گم نشوند یا در زیر وسایل دیگر نیفتند 

اینکه یک گالون آب جزء تجهیزاتتان باشد، سیاستی برای داشتن   .ی مخصوص آب حمل کنید آب را با گالنها 

یک سفر خوب است. درصورتی که اردوگاهتان از شیر آب یا پمپ فاصله داشته باشد، داشتن گالنی با شیر آب  

 .ای مفید استایده

 

توانند به سرعت هجوم  ها میها، همچنین آهوهای کوهی و زاغ ها، راکون خرس  .غذاها را بدون مراقبت رها نکنید 

جا هستند، . حیوانات آن وی مواد غذایی را روی میز رها کنید های حاای نیست که یخچال بیاورند. کار عاقلانه 

ی خوب این است که غذاها را در ظرف درب  ها علاقه ای به خودتان ندارند و فقط دنبال غذا هستند. یک ایده آن



 

 

م  ها، خودروها را به هام که خرس ها در هوا نپیچد. بارها در پارک ملی یوسیمتی دیده دار بگذارید تا بوی آن 

 ( RELشری کدی تردر، ).ی دونات را در صندلی عقب پیدا کنند ریزند تا یخچال غذا و جعبه می 

هر شخص در کمپ، یک چراغ پیشانی به همراه داشته   .ی کافی لامپ با خود به همراه داشته باشیدبه اندازه 

تر  را داشته باشند، راحت ها منبع نوری خودشانهای مختلف را برای هر شخص داشته باشید. اگر بچه باشد. رنگ

ها را مثل گردنبند در  شود، آنها، هنگامی که از چراغ پیشانی استفاده نمی شوند. همچنین اگر بچه کنترل می 

گردن بیندازند، احتمالا گم نخواهند شد. قوانین را قبل از تاریک شدن اجرا کنید: نور لامپ را در چشم دیگران  

 .(REIلری بویر،  ) نتابانید 

 

 

  یا  آشپزخانه برای  فضایی  و  چادر برپایی  برای ها برای انتخاب مکانی ما از بچه  .همه را در کارها مشارکت دهید 

،  ای در فضای آزاد نگاه کنند ها به کمپ مانند خانه کنیم. ما میدانیم که اگر بچه فضای آزاد استفاده می  در  انباری

کریستین  ).گردانند دارند، به جایی که به آن تعلق دارند برمی آیند و وسایلی را که برمی از پس خودشان برمی 

 (REIلوید،  

تشک بادی بسیار    ۴خوابیم. باد کردن های بادی می تشک  در اردوگاه، روی  .ابزارهای مناسب با خود بیاورید

ها را باد کنم. فقط مراقب باشید  آورم تا با آن تشک سخت است بنابراین من یک پمپ با فشار کم/زیاد با خود می 

 .(REIاستیو ناگود،  )ها را بیش از حد باد نکنید که تشک 



 

 

کی بزرگ که مخصوص شست و شوی لباس هستند  های پلاستبرای کمپ زدن با ماشین، سطل  .چاره جو باشید 

ی شنی در ساحل و به عنوان ظرف زباله برای  ها، ساختن قلعه ها برای جمع کردن شنآوریم. آن را با خود می 

ها به خوبی روی  شوند. آن هارا وارونه کنید، به صندلی تبدیل می پسماند غذایی بسیار مناسب هستند. اگر آن 

 (REIلیزا تاول،  ).کنند فضای زیادی اشغال نمی گیرند و  زمین قرار می 

های  های کاغذی از یک چوب لباسی سیمی استفاده کنید. از گیره برای آویران کردن حوله  .کارآزموده عمل کنید 

 (REIکریستین لوید، ).یتان را باد نبرد سفره ای استفاده کنید تا سفره 

 

 سازماندهی در اردوگاه 

ر در  یتان تغییر کرده است: حمام دیگ فضای اطراف شما جدید است و کارهای روزمره  .خودتان را تطبیق دهید 

قرار  A یاردوگاه از شما دور است و در منطقه  ۶ی اید نیست؛ به اندازه چند قدمیتان، مانند زمانی که در خانه 

ها خیلی سرد و تاریک است. مثبت بمانید. زندگی کردن با شرایط طبیعت بخشی از جذابیت کمپ  دارد. شب 



 

 

تواند بسیار کمک کننده  د که پیش آمادگی میتر پیش خواهد رفت. بدانیاست. همه جیز بعد از اولین شب راحت

 .باشد 

ها را از چادر بیرون کنید. شروع به تمیز کردن کنید، تمیز بمانید و  هر فرصتی که پیش آمد آشغال  .مرتب باشید 

 .رسانید احساس تمیزی کنید. با این کار به هم ریختگی در کف چادرتان را به حداقل می 

های مخصوص  ها و مواد غذایی استفاده کنید زیرا یخچال جداگانه برای نوشیدنی  هایاز یخچال   .نکات آشپزخانه

ها بسیار مفید خواهند  ی غذایی خوب و منظمی را با خود بیاورید. آن شوند. برنامه نوشیدنی اغلب زود باز می 

 (REIهرد مارتین،  ).بود

رای مقابل درب چادر استفاده کنید. از  از چمن مصنوعی یا فرش ب .هایی راحت و خانگی با خود بیاورید وسیله 

هایشان را در بیاورند تا چادر کثیف نشود. اگر اردوگاه دوش  افراد بخواهید تا قبل از وارد شدن به چادر، کفش 

کنیم. اطراف آن را  کنیم و آن را به درخت آویزان می نداشته باشد، در مقابل نور آفتاب حمامی را راه اندازی می 

های ساحلی  کنیم. حتی کف حمام را با سنگه این ترتیب حمامی در فضای آزاد ایجاد میپوشانیم و بمی 

 (REIکریستین لوید، ).می.پوشانیم تا پاهایمان کثیف نشوند 

دهیم تا اگر نیمه شب قصد رفتن به  ها یک جفت دمپایی لای انگشتی برای هر فرد در کنار چادر قرار می شب

لیزا  ).ترین کیسه به در قرار دهید ای را در نزدیک تفاده کنند. حتما چراغ قوه ها اس دستشویی را داشتند از آن 

 (REIتاول،

کنیم. درست قبل از غروب آفتاب، یک چوب درخشان و نورانی را در یکی از  ما از ننوهای چادردار استفاده می 

وانیم به چادر برگردیم و مانند یک  کند تا بعد از تاریک شدن هوا بت دهم. این کار ما را راهنمایی می ننوها قرار می 

 (REIلری بویر،  ).کند چراغ شب نما عمل می 

دانید که آیا ممکن است یخچال سوراخ شود یا نشتی  شما هرگز نمی  .نوع جاذبی جدا کنید ها را از هر  یخچال 

 (REIشری کدی تردر، ).کند 
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