
 آداب شب رصدی 

 :آدابی کھ در شبھا و رویدادھای رصدی باید رعایت کنیم از این قرارند

  .چراغ خاموش باشید-١

درخشش و زیبایی ستارگان  برای رصد آسمان شب ما بھ تاریکی محیط نیاز داریم چون ھرچقدر تاریکتر
 .بیشتر و قابلیت مشاھده آنھا بھتر خواھد بود

مردمکھا گشاد شده و  از سوی دیگر زمانیکھ چشم افراد حاضر در آن محیط بھ تاریکی عادت می کند
داخل شھر آلودگی نوری زیاد ناخواستھ  آماده رصد اجرا آسمانی خواھند شد. (ھرچند اغلب رصدھای

 )ای بھ ھمراه دارند

راد را اذیت کرده و موجب اکنون اگر کسی ناگھان نوری را بیاندازد آن ھم بدون ھماھنگی چشم اف
 .آزارشان خواھد شد

این کار باعث آسیب  برخی حتی موقع رصد یک نفر ناگھان نوری را از جلوی تلسکوپ عبور داده و
 .دیدن چشم فرد پشت چشمی تلسکوپ یا دوچشمی خواھد شد

ازیھا یا موبایل، اسباب ب پس از روشن کردن نور سفید (چراغ قوه، فلش دوربین، ھدلایت، نور صفحھ
اعلام و ھماھنگی قبلی مثلا برای پیدا کردن چیزی  حلقھ ھای نور) در حین رصد خودداری کنید مگر با

 .دیگران یا روشن کردن مسیر برای

دارید ھم حتماً اطلاع دھید تا  ھمچنین برای عکسبرداری کھ طبیعتاً بدلیل محیط تاریک بھ فلش زدن نیاز
 .دیگران نشود ن بھ چشمنور ناگھانی آن باعث آسیب رساند

ھای مخصوص رصد  بخاطر داشتھ باشید تنھا نور مجاز حین رصد نور قرمز می باشد. و چراغ قوه
ھای خود را با یک طلق قرمز بپوشانید  دارای ھر دو نور سفید و قرمز ھستند. حتی می توانید چراغ قوه

 .نکنید تا بھ دید شب خود و دیگران آسیب وارد

ی ھم دارای دو حالت نور صفحھ سفید و قرمز ھستند کھ باید از قبل آن را روی حالت اپلیکیشنھای رصد
  .قرمز قرار دھیم

 

 )لباس گرم بھ ھمراه داشتھ باشید (چھ تابستان چھ زمستان-٢

ویژه اگر در کویر شب رصدی  بھ حتما لباس گرم ھمراه خود داشتھ باشید چھ در تابستان چھ در زمستان،
افت می کند و ممکن است غافلگیر شوید و نتوانید  ون دمای ھوا بعد از تاریکی سریعبرگزار می شود. چ

 .ببرید از این رویداد لذت کافی

ھم برای گرما ھم ) پس یک ژاکت یا یک کاپشن (بستھ بھ دمای ھوای محیط)، جوراب کلفت ساق بلند
ود داشتھ باشند)، دستکش و یا محیط وج برای محافگت از جانوران و حشراتی کھ ممکن است در بیابان

  .باشید شال یا کلاه گرم ھمراه خود داشتھ



 

 یک زیرانداز بھ ھمراه بیاورید-٣

استراحت کوتاه مدت بتوانید از  حتما یک زیر انداز کوچک (یا بزرگ) ھمراه خود داشتھ باشید تا برای
شستن روی زمین گرمتر خواھند از افراد تصور می کنند با ن آن استفاده کنید اما بخاطر داشتھ باشید برخی

 شد

خواھید کرد. پس  ولی جریان ھوای سرد نزدیک زمین موقع نشستن بیشتر است و سرما را بیشتر حس
  .کوتاه مدت بھ آن نیاز خواھید داشت برای طولانی مدت نمی توانید روی زمین بنشینید. ولی برای

 

 نوشیدنی و خوراکی مقوی بھ ھمراه داشتھ باشید-۴

است تحلیل ببرد پس حتما  زیاد پشت تلسکوپ یا دوچشمی و نگاه بھ بالا انرژی شما را ممکنایستادن 
باشید. نسکافھ، قھوه یا چای ھم برای گرم  یک خوراکی مقوی مثل خرما یا شکلات ھمراه خود داشتھ

ی کنید نوشیدنی مقوی خاصی مثل دمنوشھا یا نسکافھ ھای بدون قند میل م شدن گزینھ مناسبی ھستند. اگر
  .خود بیاورید. اما نکتھ بعدی را فراموش نکنید ھمراه

 

 خوراکی و نوشیدنی بھ دست نزدیک ابزار رصدی نشوید-۵

ھستند چون ممکن است  این کار ھم برای ابزار خطرناک است ھم برای افرادی کھ اطراف شما و ابزار
 .بریزید ناخواستھ در تاریکی خوراکی یا نوشیدنی خود را روی آنھا

مترین اثر آن این است کھ روی خودتان ریختھ و اگر نسوزید حداقل لباس و کفش چسبناکی را باید تا ک
  .آخر تحمل کنید

 

 … بھ تلسکوپ دست نزنید مگر-۶

 .بھ ابزار رصدی دست نزنید مگر اینکھ خود منجمین بھ شما بگویند

میدان دید تلسکوپ  می کنند و جرم آسمانی گرفتھ شده سریع ازچون تلسکوپھا بھ راحتی حرکت  ·
تا پروسھ پیدا کردن آن در میدان  خارج می شوند آن وقت مجددا باید برای دیدن آنھا صبر کنید

 .دید تلسکوپ طی شود
 چون انگشتان شما ممکن است بھ اپتیکھا و آیینھ ھای حساس ابزار نجومی آسیب بزنند ·
ن است تعادل خود را از دست بدھید و با ابزار نجومی باھم روی زمین چون بدتر از ھمھ ممک ·

 سقوط کنید

 



 دخانیات مصرف نکنید-٧

دیگران آسیب می زنند.  دود ناشی از سیگار و قلیون و غیره بھ اپتیکھای گرانقیمت و سلامت ریھ ھای
  .دیگران و ما قرار است کاری کنیم کھ ھم خودمان لذت ببریم ھم

 

 نزدیک محل تلسکوپ و رصد آتش روشن نکنید-٨

بھ حضار در شب رصدی و  بھ ھیچ عنوان نزدیک ابزار نجومی آتش بھ پا نکنید. ھم نور آن ھم دود آن
دارید باید فاصلھ زیادی با محل ابزار داشتھ و  اپتیکھا آسیب می زند. اگر برای گرم شدن ھم بھ آن نیاز

  .از رصد نشودمانع  پشت دیواری باشد کھ نور آن

 

  سکوت شب رصدی را حفظ کنید-٩

افرادی کھ برای  رصدھای عمومی و خصوصی ھم مثل محیطھای آموزشی نیاز بھ سکوت دارند. اغلب
 .کویر است رصد آسمان شب می آیند یکی از دلایل آن ھمین سکوت آسمان شب

رفتار کنیم کھ موجب حس  افراد سلایق و شخصیتھای مختلفی دارند و ما باید طبق اصول اتیکتی طوری
 .نظر بگیریم خوب خود و دیگران بشویم نھ اینکھ فقط خودمان را در

لازمھ آن نیست. سر و صدا  سروتونین (ھورمون شادی آور) را بگذاریم برای فعالیتھای دیگر کھ سکوت
بھ شود بلکھ ممکن است امنیت خودتان را  در کویر و شبھای رصدی نھ تنھا باعث آزار دیگران می

 .شما بکشاند خطر بیاندازد و جانورانی را بھ سمت

  .پس از سر و صدا در شب و صبح زود در این رویداد بپرھیزید و سکوت طبیعت و جمع را بھ ھم نزنید

 

 شوخی ھای عجیب نفرمایید-١٠

و غریب باعث آزار  برای عده ای ممکن است خود تاریکی ھراس آور باشد پس لطفا با شوخیھای عجیب
  .ھمھ شرکت کنندگان آن است ن و حس بد آنھا نشوید. لذت بردن از این رویداد حقدیگرا

 

 لطفا موسیقی پخش نکنید-١١

 سلیقھ موسیقی افراد بھ حدی با ھم متفاوت است کھ بھتر است از پخش آن خودداری شود

واقعا می رویداد نباشد اگر  گروه موسیقی مورد علاقھ شما، ممکن است مورد علاقھ بقیھ حضار در آن
کنید یا اگر گروه کوچکیست از آنھا بپرسید با پخش آن  خواھید بھ موسیقی گوش بدھید از ھدفون استفاده

  موسیقی مشکلی ندارند؟



 

 صبور باشید-١٢

برای گرفتن یک  صبر در شب رصدی ضروریست. گرفتن اجرام آسمانی برای منجمین زمانبر است و
 .پیدا کردنش باشند اید چندین دقیقھ درگیرسحابی یا کھکشان یا اجرام بسیار دور ش

برخی حتی شروع بھ  و جملاتی شبیھ این (کھ گاھی» پس چی شد؟ پیدا نشد؟«پس اینکھ مرتب بگویید 
 کرد تمسخر می کنند) ھم حس منجم و ھم حس سایرین را بد خواھد

بھ زمان انتظار  منجر ضمن اینکھ نھ تنھا در سرعت کار تاثیر مثبتی نخواھد داشت بلکھ ممکن است
  .بیشتری ھم برای شما بشود. پس لطفا صبور باشید

 

 موقع حرکت در اطراف تلکسوپ مراقب باشید-١٣

ھای آن ھمان، و برباد  یک حرکت بی دقت و خوردن پا یا دست شما بھ خود تلسکوپ و دوچشمی یا پایھ
طی شدن این پروسھ انتظار مضاعف برای  رفتن زحمت منجم برای گرفتن آن جرم آسمانی ھمان و

  .ھمان. پس با احتیاط اطراف حرکت کنید

 

 ھمراه گروه بوده و اجازه استفاده از ابزار را بھ دیگران ھم بدھید-١۴

فعالیت داشتھ باشید. تک روی در  لطفا از گروه جدا نشوید تا امنیت بیشتری داشتھ باشید و در قالب گروه
 .ھم از این قاعده مستثنی نیست یھیچ فعالیت گروھی نتیجھ خوبی ندارد. شب رصد

یکبار کھ مشاھده کردید نوبت  وقتی ھم نوبت شما شد تا از داخل چشمی جرم آسمانی را تماشا کنید لطفا
 .بچسبید و اجازه تماشا بھ دیگران ندھید را بھ نفر بعد بدھید. نھ اینکھ بھ چشمی تلسکوپ

  .دیگران ھم انتظار کشیده اند و حق لذت بردن دارند

 

 اپلیکیشنھا و نرم افزارھای نجومی را از قبل آماده کنید-١۵

را دانلود کرده و دیتای آن را  اگر می خواھید از اپلیکیشنھای نجومی استفاده کنید حتما قبل از رویداد آن
استفاده کنید. (در کویر ممکن است وصل شدن بھ اینترنت برایتان  ھم نصب کنید تا در حالت آفلاین بتوانید

 )نباشد مقدور

داشت. ضمن اینکھ این  اینکار در زمان شما صرفھ جویی کرده و آمادگی بھتری برای رصد خواھید
  .در اختیار شما قرار دھند ابزار اطلاعات خوبی را می توانند در مورد اجرام آسمانی

 



 خردسالان را بغل کنید-١۶

احتمالاً لذتی نخواھند برد.  خردسالان معمولاً درکی از آنچھ از طریق چشمی مشاھده می کنند ندارند. پس
 .گرفتن اشیا (در اینجا چشمی) را دارد ضمن اینکھ بھ دلیل حس غریزی ناخودآگاه تمایل بھ

ا او را مشاھده کند حتم حال اگر خردسالی ھمراه شماست کھ می خواھد جرم مورد نظر را از چشمی
  .تصویر را بھم نزند بغل کرده و مراقب دستانش باشید تا چشمی را نگرفتھ و

 

 گروھھای کم سن و سال ھمراه یک سرپرست باشند-١٧

یک نسبت مناسب) تا ) بھ تعداد ھر چند نوجوان حتماً باید یک سرپرست بزرگسال حضور داشتھ باشد
  .درفتار مناسب و قواعد رصدی را از پیش بھ آنھا بگوی

 

  ابزار نجومی اسباب بازی نیست-١٨

کھ برای اغلب افراد  این ابزار ممکن است بھ خودتان و دیگران آسیب برسانند مخصوصا گرین لیزر
افرادی کھ شب رصدی را برگزار می کنند مورد  تازه وارد جذابیت دارد پس این ابزار فقط باید توسط

 استفاده قرار بگیرد

 برخی افراد می خواھند خودشان کار کنند-١٩

خودشان را دارند. مثلاً  در حالیکھ رصد ھای خصوصی خیلی اجتماعی ھستند برخی افراد اولویتھای
 ً ترجیح می دھند با دیگران فاصلھ داشتھ  برخی کھ در حال عکسبرداری از آسمان شب ھستند عموما

  .قضاوت اشتباه در موردشان نداشتھ باشیدنمایند پس  باشند تا بتوانند تصاویر خوبی ثبت

  

 سایت اتیکت :منبع

 


